MANIFEST: CLOVEKOVE PRAVICE ZA LJUDI, KI SLISIJO GLASOVE

SliSanje glasov: dolgo obdobje patologiziranja, stigmatizacije in krSenja ¢lovekovih pravic

Slisanje glasov brez prisotnosti zunanjega vira zvoka je s strani vecine ljudi videno kot znak motnje,
bolezni ali norosti. V tradicionalni psihiatriji je bilo sliSanje glasov dolgo ¢asa videno kot simptom
shizofrenije. Glede na to se je uveljavilo predvidevanje, da je shizofrenija vsezivljenjska bolezen in da
je glasove potrebno odstraniti z zdravljenjem. Standardna terapija vsebuje predpisovanje antipsihotikov.
To so substance, ki lahko privedejo do zmerne, hujse, v nekaterih primerih pa celo smrtne nevarnosti za
zdravje. Dolgo Casa je bilo malo ali celo ni¢ prostora za pogovore o izkusnjah s sliSanjem glasov in
travmaticnih izkusnjah, ki so pogosto (delni) razlog za pojav glasov. Zaradi oznake »shizofrenija« je bilo
okrevanje dolgo ¢asa ocenjeno kot nemogoce. Veliko ljudem, ki sliSijo glasove, je bilo receno, da ne bojo
mogli v zivljenju doseci svojih ciljev, npr. skrbeti sami zase, dobiti in obdrzati sluzbo, pridobiti izobrazbo,
imeti dober partnerski odnos in otroke. Veliko ljudi, ki slisi glasove, je izkusilo prisilno hospitalizacijo,
zaprte oddelke, izolacijske sobe, prisilno jemanje zdravil, zdravljenje z elektroSoki, nenapovedane obiske
osebja in prisilno hranjenje. Kljub spremembam, ki se dogajajo na podroc¢ju psihiatrije v zadnjih letih, se
ti pogledi in ravnanja v praksi Se vedno pojavljajo v ve¢ji ali manj$i meri po celem svetu. Ta pogled
tradicionalne psihiatrije na sliSanje glasov, ki nima trdne znanstvene podlage, je prispeval k javnemu
mnenju, da je sliSanje glasov znak bolezni, motnja ali celo norost. To je vodilo do razlicnih oblik
stigmatizacije, izkljucevanj in diskriminacij ljudi, ki slisijo glasove.

Ce strnemo, postane jasno, da so bili ljudje, ki slisijo glasove, podvrzeni dolgotrajni krsitvi Elovekovih
pravic. To se dogaja Se danes v vec krajih.

Svetovno gibanje sliSanje glasov: emancipacija izkuSnje sliSanja glasov

Mednarodno gibanje sliSanja glasov razume sliSanje glasov kot normalno ¢lovesko izkus$njo, s katero (se)
je mozno (nauciti) ziveti. SliSanje glasov ni simptom motnje ali bolezni, temve¢ samo znak raznolikosti
Cloveske vrste (angl. human variation). Vec€ina ljudi, ki slisi glasove, zmore uspeSno Ziveti z njimi. Glede
na to se v gibanju sliSanje glasov prizadevamo za emancipacijo in opolnomocenje ljudi, ki slisijo glasove.
Nacela in cilji gibanja sli$anje glasov so izrazeni v Melbournski deklaraciji (2013).

Cilji Manifesta: ¢lovekove pravice za ljudi, ki sliSijo glasove:

1. Dvigniti zavedanje in prepoznati krSitve clovekovih pravic, s katerimi se soocajo ljudje, ki sliSijo
glasove.

2. Jasno navesti pravice ljudi, ki sliSijo glasove.

3. Opredeliti konkretne cilje za vzpostavitev svetovnega priznanja ¢lovekovih pravic za ljudi, ki

sliSjjo glasove in prepreciti krSitve teh pravic.

Splosne pravice za ljudi, ki sliSijo glasove

. Ljudje, ki sliijo glasove, imajo enake pravice kot vsa ostala Cloveska bitja. Vse ¢lovekove
pravice, zajete v Splosni deklaraciji clovekovih pravic, je potrebno upoStevati pri posameznikih, ki slisijo
glasove, ne glede na to, kdo so in kje so.

! Slovenski prevod: https://www.slisanjeglasov.si/Melbourne.html.



https://www.slisanjeglasov.si/Melbourne.html

Slisanje glasov kot znak raznolikosti ¢loveske vrste

. Slisanje glasov je ena od naravnih raznolikosti ¢loveskih izkuSen;.
. Ljudje, ki slisijo glasove, predstavljajo raznolikost cloveske vrste.
. Slisanje glasov je izraz raznolikosti cloveskih izkustev.

Pravica do Zivljenja, svobode in varnosti

. Ljudje, ki slisijo glasove, imajo pravico do zZivljenja, svobode in varnosti. Zas¢iteni morajo biti
pred izkoriS¢anjem, nasiljem, zlorabo in nepraviénostmi. Ne smejo biti podvrZzeni mucenju ali krutemu,
nehumanemu ali ponizujo¢emu ravnanju in kaznovanju.

Pravica do nediskriminacije

. Ljudje, ki slisijo glasove, ne smejo biti diskriminirani samo zato, ker slisijo glasove.
. Clovekova izkuSnja sliSanja glasov ne sme biti Ze v naprej oznacena kot znak bolezni ali
nevarnosti.

Enake pravice

. Ljudje, ki slisijo glasove, bi morali imeti dostop do enakih moZnosti in izbire, da si uredijo
zivljenje kot vsi ostali ljudje.

. Te pravice so: da zivijo samostojno, da so del druzbe, do izobrazbe, do izbire poklica, do dobrega
zivljenjskega standarda, da si ustvarijo druzino, da ohranijo osebna verska prepri¢anja ali mnenja, da
uzivajo in se ukvarjajo z umetnostjo in kulturo.

Pravica do lastnih mnenj in prepricanj

. Ljudje, ki slisijo glasove, imajo pravico imeti svoja prepri¢anja in razumevanja narave svojih
glasov.
. Prepri€anja in razumevanja njihovih glasov se ne sme vnaprej videti kot znak bolezni ali norosti.

Pravica do povezovanja

. Ljudje, ki slisijo glasove, imajo pravico do povezovanja z drugimi, ki sliSijo glasove in
podporniki, da odkrito izmenjujejo mnenja in svoje izkusnje glede glasov in ostalih stvari.

. Ljudje, ki slisijo glasove, imajo pravico dostopa do socialne pomoci. Imajo pravico, da se pocutijo
videne in sliSane ter da je njihov pogled sprejet.

Pravica do informacij



J Ljudje, ki slisijo glasove, imajo svobodo pri iskanju in prijemanju informacij. Informacije lahko
izmenjujejo z vsakim sredstvom komunikacije, ki si ga izberejo. To vkljucuje informacije o sliSanju
glasov in razli¢nih pristopih ucenja zivljenja z glasovi.

. Za preprecitev stigmatizacij in nepravi¢nosti bi morala druzba kot celota sodelovati pri
izpostavljanju: pozitivnih in koristnih informacij o sliSanju glasov, razlicnih mnenj o glasovih in spoznati
razli¢ne pristope za sooCanje z glasovi.

. Za preprecitev stigmatizacije in nepotrebne patologizacije (oznaCevanja kot patolosko,
bolezensko), e posebej pri mladih, je nujna zagotovitev koristnih informacij o sliSanju glasov.

Pravica do zdravja in oskrbe

. Zdravstvena oskrba za ljudi, ki sliSijo glasove, bi morala zagotavljati ¢lovekove pravice do
svobodne izbire, svobode, varnosti, ohranjanja zdravja in svobode govora.

. Ljudje, ki se soocajo s psiholoskimi, socialnimi in ostalimi tezavami zaradi sliSanja glasov imajo
pravico do zagotovitve dobre in humane oskrbe ter podpore, kjerkoli ze zivijo.

. Izkusnje slisanja glasov, mnenja o sliSanju glasov in/ali metodah, s katerimi se ljudje soocajo z
glasovi, ne smejo biti Ze v naprej oznacene kot nekaj bolezenskega.

. Skupine za samopomoc¢/podporne skupine so temeljne pri oskrbi ljudi, ki slisijo glasove.

. Zdravstveni sistem bi moral zagotavljati tekoce, relevantne in pozitivne informacije o sliSanju

glasov in postopkih zdravljenja.

. Ko se za zdravljenje predlaga psihiatri¢na zdravila, bi morali zdravniki zagotoviti jasne, razumne
in z znanstvenimi (ne samo z industrijsko sponzoriranimi, temve¢ tudi kriti¢énimi) raziskavami podprte
informacije o delovanju in stranskih u¢inkih dolocenega zdravila. Predstavljeni morajo biti pozitivni in
negativni ucinki za zdravje na kratki in dolgi rok ter mozne posledice ob prenehanju jemanja zdravila.

. Prisila pri oskrbi je krSitev ¢lovekovih pravic. V potencialno nevarnih situacijah bi morala druzba
in zdravstveni delavci zagotoviti varno in dobro oskrbo, pri tem pa spostovati ¢lovekove pravice.

. Ukrepi za oskrbo bi morali biti izbrani svobodno na podlagi dobrih informacij in s privolitvijo
osebe, ki slisi glasove. Ljudje, ki slisijo glasove, bi se morali svobodno odlociti glede nacina in ciljev
zdravljenja, oskrbe in podpore, ki jo bodo prejeli.

. Ljudje, ki slisijo glasove, imajo pravico zavrniti doloCen nacin zdravljenja.

. Ljudje, ki slisijo glasove, imajo pravico dostopati do samopomoci, podpornikov ter medsebojne
podpore.

. Strokovni delavci (zdravstveni, v domovih za ostarele, socialni...), ki zagotavljajo oskrbo ljudem,
ki sliSijo glasove bi morali biti poduceni o delu z ljudmi, ki sliSijo glasove.

. Strokovni delavci morajo biti poduceni o ¢lovekovih pravicah.

. Strokovne delavce bi morali izobraZevati s strani vrstniskih podpornikov in tudi sodelovati z
njimi.



Naredili bomo vse, da zagotovimo:

. da bodo ljudje, ki slisijo glasove, sposobni zavzeti aktivno vlogo v lastnem zivljenju.

. skupno prizadevanje za sposStovanje ¢lovekovih pravic za ljudi, ki sliSijo glasove.

. dobro informiranje druzbe o sliSanju glasov in ¢lovekovih pravicah; predvsem za ljudi, ki slisijo
glasove, njihove svojce in prijatelje, razli¢ne strokovne delavce, zakonodajalce, politike in odvetnike.

. da bodo ljudje, ki sliSijo glasove, priznani kot manj$inska skupina, ki mora biti zavarovana pred
nepravicnostjo.

. da slisanje glasov in prepri¢anja o glasovih ne bodo videna kot znak motnje ali bolezni, temvec

kot raznolikost Cloveske vrste, ter da lahko v nekaterih primerih sliSanje glasov povzroci ¢ustveno stisko,
vendar se lahko z ustrezno podporo zivi mirno in polno Zivljenje.

. ustanove, drustva in varne prostore, kjer se bojo ljudje, ki slisijo glasove in njihovi podporniki
lahko srecevali in si brez zadrzkov delili izkusnje, ideje, informacije ter se ukvarjali z aktivnostmi in
aktivizmom.

. podporo za strokovne delavce v praksi, za boljSo informiranost glede poznavanja razlicnih
postopkov zdravljena — da bodo imeli ljudje, ki slisijo glasove, boljSo moznost izbire.

. svobodno izbiro nacina pristopa in komunikacije z zdravstvenimi delavci; nacina Zivljenja z in
razumevanja svojih glasov; izbire osebe in nacina, na katerega zelijo, da se jih podpira.

. dobro podporo pri dostopu do pravne pomoci, ¢e jim bodo krSene ¢lovekove pravice.

. sprejetje drzavnih zakonov za zagotovitev ¢lovekovih pravic ljudem, ki slisijo glasove.

. sprejetje smernic in protokolov na podrocju duSevnega zdravja za zagotovitev ustreznih

¢lovekovih pravic za ljudi, ki slisijo glasove.

Prepoznavanje in solidarnost z ostalimi skupinami ljudi, ki jih zaznamuje njihova razli¢nost in
oviranost

. Priznavamo univerzalnost vseh ¢lovekovih pravic, zapisanih v Splosni deklaraciji ¢lovekovih
pravic.
. IzraZamo solidarnost z ljudmi, ki jih zaznamuje njihova razli¢nost in oviranost. Tudi njihove

¢lovekove pravice morajo biti spoStovane.

Angleski izvirnik (Manifesto: The Human Rights of Voice Hearers) je bil predstavljen na 10.
svetovnem kongresu sliSanja glasov, Ki je potekal septembra 2018 v Haagu na Nizozemskem.

Vir: https://hearingvoicescymru.org/wp-content/uploads/2018/09/2018-09-17-Manifesto-The-Human-
Rights-of-Voice-Hearers-2018-2.pdf
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